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Bu ¢alismanin amaci, Giizel Sanatlar Lisesi miizik bolimii 6grencilerinin Geleneksel Tiirk Miizigi derslerine yonelik 6z
yeterlilik alg1 diizeylerini ¢esitli degiskenlerle iliskili olarak incelemektir. Arastirma, “Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin
Geleneksel Tirk Miizigi derslerine yonelik 6z yeterlilik algilari ile bireysel ¢algi, sinif diizeyi ve cinsiyet degiskenleri
arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusu gergevesinde yiiriitilmistiir. Caliymada nicel arastirma yontemlerinden
tarama modeli kullanilmistir. Calisma grubunu, Tirkiye'nin farkli bolgelerindeki Giizel Sanatlar Liselerinde 6grenim
goren 10, 11 ve 12. sinif diizeyindeki toplam 203 6grenci olusturmaktadir. Veriler, Celenk ve Sen (2016) tarafindan
gelistirilen “Geleneksel Tiirk Miizigi Derslerine Yonelik Oz-Yeterlilik Algis1 Olgegi” ile toplanmigtir. Elde edilen verilerin
analizinde betimsel istatistiklerin yani sira bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir.
Aragtirma bulgularina bakildiginda, 6grencilerin 6z yeterlilik algilarinin orta diizeyde oldugu ve cinsiyet degiskenine
gore anlamli farklilik gosterdigi; erkek 6grencilerin 6z yeterlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica
sinif diizeyinin yalnizca Geleneksel Tiirk Halk Miizigi boyutunda anlamli farklilik olusturdugu ve ana calg: tiiriine gore
oz yeterlilik algilarinin degistigi saptanmistir. Sonug olarak, 6grencilerin Geleneksel Tiirk Miizigi derslerine yonelik
oz yeterlilik algilarinin cesitli degiskenlere bagl olarak farklilastig1 ve bu durumun miizik egitimi siireglerinde dikkate

alinmasi gerektigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: 6z yeterlilik, geleneksel Tiirk Miizigi, Tiirk Halk Miizigi, Glizel Sanatlar Lisesi, miizik egitimi

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the self-efficacy perceptions of Fine Arts High School music students towards
Traditional Turkish Music courses in relation to various variables. The research was conducted within the framework of
the following question: “Is there a significant relationship between students’ self-efficacy perceptions towards Traditional

Turkish Music courses and variables such as grade level, age, and gender?” A quantitative research method, specifically
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Giizel Sanatlar Lisesi Ogrencilerinin Geleneksel Tiirk Miizigi Derslerine Yonelik Oz Yeterlilik Algilarinin Incelenmesi

the survey model, was employed. The study group consisted of 203 students in the 10th, 11th, and 12th grades studying
at Fine Arts High Schools in different regions of Tiirkiye. The data were collected using the “Self-Efficacy Perception Scale
for Traditional Turkish Music Courses” developed by Celenk and $en (2016). Descriptive statistics, independent samples
t-tests, and one-way analysis of variance (ANOVA) were used to analyze the data. The findings indicated that students’
self-efficacy perceptions were at a moderate level and differed significantly by gender, with male students reporting
higher levels of self-efficacy. In addition, grade level showed a significant difference only in the Traditional Turkish Folk
Music dimension, and self-efficacy perceptions varied according to the main instrument. As a result, it was concluded
that students’ self-efticacy perceptions towards Traditional Turkish Music courses differ depending on various variables,

and this should be taken into consideration in music education processes.

Keywords: self-efficacy, traditional Turkish Music, Turkish Folk Music, Fine Arts High School, music education

Giris

“Egitim, kisilerin biligsel, duyussal ve devinissel agidan gelismesini ve ilerlemesini amaglayarak, bir plan dogrultusunda
bireylerde davranis degisikligi olusturmay1 hedefler” (Sentiirk, 2017). Egitim biliminde amac1 ayni olan birgok farkli
alan bulunmaktadir. Bu alanlar, egitime farkli bakis acilar1 kazandirarak bireylerin gelisim siireglerini desteklemeyi
amaglamaktadir. Butlern (1957) goriisiine gore egitim tanimlari, farkl felsefi yaklagimlara bagl olarak degisiklik
gostermektedir. Idealizme gore egitim, insanin bilingli ve dzgiir bir sekilde yetkinlesme cabasidir. Realizm, egitimi
kiiltiirel mirasin yeni kugsaklara aktarilmasi siireci olarak tanimlarken; pragmatizm, bireyin yasantilar1 aracihigryla
yeniden bi¢imlenmesini esas almaktadir. Marksizm, egitimi insanin {iretim siireglerine katilarak dogay1 dontistiirmesi
olarak ele almakta; natiiralizm ise bireyin dogal gelisimini destekleyen bir siire¢ olarak yorumlamaktadir (Akt. Cuhadar,

2016).

Egitimin 6nemli alanlarindan biri olan sanat i¢cin Bayrake¢i ve Sene (2019) gore “Sanat egitimi, bireylerin duygu ve
diistincelerini sanatsal araglarla ifade etmelerini saglayan, her toplumun kendine 6zgii yapisini yansitan dinamik bir
stirectir” (s. 50). Sanat, bireyin igsel 6zgiirligiinii besleyen ve toplumla etkilesim igerisinde kiiltiirel ve estetik degerlerin
gelisimini saglayan bir ifade bigimi olarak goriilmektedir. Miizik ise bu etkiyi insan ruhunda en derin bigimde hissettiren
sanat dallarindan biri olarak degerlendirilmektedir (Oz, 2001). Miizigi diger sanat dallarindan ayiran temel 6zelliklerden
biri, insanlar arasinda dil, din ve kiiltiir farki gézetmeksizin duygusal bir bag kurabilmesidir. Atatiirk’iin sanatin ve
ozellikle miizigin toplumsal kalkinmadaki roliine verdigi 6nem, sanat egitiminin ¢agdas toplumlar i¢in vazgegilmez bir

unsur olarak gériilmesini saglamistir (Oz, 2001).

Tirkiyede miizik egitiminin ge¢misi Osmanli Donemine kadar uzanmaktadir. Amagli ve diizenli miizik egitiminin ilk
orneklerinden biri olarak kabul edilen Enderun Okulu, bu siirecin baglangicini olusturmaktadir. Cumhuriyet’in ilaniyla

birlikte 1924-1925 yillarinda kurulan Musiki Muallim Mektebi ise 6gretmen yetistirme amaciyla miizik egitiminin
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kurumsallasmasinda 6nemli bir déniim noktas1 olmustur. Bu iki kurum, Tiirkiyede miizik ve sanat egitiminin temellerini

olusturmustur (Sarag, 2006).

Tiirkiyede Giizel Sanatlar Liseleri ilk kez 1989-1990 egitim-ogretim yilinda Istanbulda agilmistir. Bu okullar zaman
icerisinde yayginlagarak sanat ve miizik egitimi alaninda énemli kurumlar haline gelmistir (Ipekgiler ve Sazak, 2019).
Yiizyillar icerisinde sekillenen miizik egitimi gelenegi, giiniimiizde Giizel Sanatlar Liselerinde yeni bir boyut kazanmuistir.
Bu okullar, 6grencilerin yalnizca sanatsal becerilerini gelistirmekle kalmamakta; ayni1 zamanda kiiltiirel kimliklerinin
gliclenmesine ve estetik duyarliliklarinin gelismesine de katki saglamaktadir. Tiirkiyede Giizel Sanatlar Liseleri dahil

olmak tizere miizik egitimi veren kurumlarda geleneksel miizik dersleri yer almaktadir (Sar1 ve Uslu, 2020).

Geleneksel Tiirk miizigi, toplumun tarihsel birikimiyle sekillenen ve kiiltiirel degerler araciligiyla kusaktan kusaga
aktarillan ozgiin bir miizik tirddir (Tikd, 2024). Miizik egitimi veren kurumlarda geleneksel miizik derslerinin
bulunmas, kiiltiirel aktarim ve toplumsal gelisim agisindan 6nemli gériilmektedir. Bu nedenle gelismis toplumlar kendi
geleneksel miizik kiiltiirlerini korumaya ve yasatmaya 6nem vermektedir. Geleneksel miizik tiirleri yalnizca gegmisin bir
yansimasi degil, ayn1 zamanda gagdas miizik egitimi programlarinin 6nemli kiiltiirel unsurlar1 arasinda yer almaktadir
(Sen ve Sentiirk, 2015). Tiirkiyede geleneksel Tiirk miizigi egitimi hem genel miizik egitimi programlarinda hem de

mesleki miizik egitimi kurumlarinda siirdiiriilmektedir.

Bu baglamda Geleneksel Tiirk Miizigi dersleri, 6grencilerin hem teknik becerilerini hem de kiiltiirel duyarhiliklarini
gelistirmeyi amaglamaktadir. Ancak bu derslerin 6grenciler tizerindeki etkisi, 6grencilerin 6z yeterlilik algilarryla
dogrudan iliskilidir. Oz vyeterlilik, bireyin belirli bir gérevi bagariyla yerine getirebilecegine iliskin inanci olarak
tanimlanmakta ve bireyin basariya ulasma siirecindeki davraniglarini yonlendiren 6nemli psikolojik yapilardan biri

olarak kabul edilmektedir (Akgay vd., 2021).

“Banduraya gore 0z yeterlilik algisi, bireyin ¢aba diizeyini, engeller karsisindaki kararliligini ve basariya ulagmak i¢in
gosterdigi dayaniklilig etkileyen dnemli bir faktordiir” (Bandura, 1977, aktaran Yagci ve Aksoy, 2015). Benzer sekilde
Yilmaz, Koseoglu, Gergek ve Soran’a (2004, aktaran Yagci ve Aksoy, 2015) gore 0z yeterlilik, bireyin amaglarina ulasma

stirecindeki davraniglarini yonlendiren temel psikolojik yapilardan biridir.

Giizel Sanatlar Liselerinde verilen Geleneksel Tiirk Miizigi dersleri, 6grencilerin miiziksel kimlik gelisimi, kiiltiirel
farkindaliklar1 ve mesleki yeterlilikleri agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Ancak 6grencilerin bu derslere yonelik 6z
yeterlilik algilari, ders basarisini ve derse yonelik motivasyonu dogrudan etkileyebilmektedir. Bu nedenle 6grencilerin
Geleneksel Tiirk Miizigi derslerine yonelik 6z yeterlilik diizeylerinin belirlenmesi; 6gretim yontemlerinin gelistirilmesi,

ders igeriklerinin diizenlenmesi ve miizik egitimi siire¢lerinin iyilestirilmesi agisindan 6nemli goriilmektedir.
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Problem Durumu

Bu arastirmanin problem ciimlesi “Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin Geleneksel Tiirk Miizigi derslerine yonelik 6z
yeterlilik diizeyleri ¢esitli degiskenlere gore nasildir?” olarak belirlenmistir. Arastirmada agagida yer alan alt problemlere

yanit aranacaktir.

Aragtirmanin alt problemleri:

1. Gtizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin Geleneksel Tiirk Miizigi derslerine yonelik 6z yeterlilik diizeyleri cinsiyet

degiskenine gore nasildir?

2. Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin Geleneksel Tiirk Miizigi derslerine yonelik 6z yeterlilik diizeyleri ¢alg1

degiskenine gore nasildir?

3. Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin Geleneksel Tiirk Miizigi derslerine yonelik 6z yeterlilik diizeyleri simif

degiskenine gore nasildir?

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Giizel Sanatlar Lisesi miizik boliimii 6grencilerinin Geleneksel Tiirk Miizigi derslerine yonelik 6z
yeterlilik diizeylerini belirlemek, bu diizeylerin cinsiyet, sinif diizeyi ve bireysel ¢alg: tiirii agisindan ¢esitli degiskenlerle
iligkili olarak incelemek ve elde edilen bulgular dogrultusunda Geleneksel Tiirk Miizigi egitimine yonelik 6gretim

uygulamalarina katki saglamaktir.

Arastirmanin Onemi

Geleneksel Tiirk Miizigi derslerine yonelik 6z yeterlilik diizeyinin belirlenmesi, 6grencilerin derse yonelik tutumlarinin,
ogrenme siireglerinin ve miiziksel gelisimlerinin anlasilmasi a¢isindan 6nem tagimaktadir. Giizel Sanatlar Liselerinde
verilen Geleneksel Tiirk Miizigi egitiminin 6grenciler tizerindeki yansimalarinin ortaya konulmasi, 6gretim stirecinin
degerlendirilmesine katki saglayabilir. Bu arastirmadan elde edilecek bulgularin; 6gretim yontemlerinin gozden
gecirilmesi, ders iceriklerinin gelistirilmesi ve 6grencilerin bireysel farkliliklarinin dikkate alinmasi agisindan miizik
egitimi alanina katki sunacag distiniilmektedir. Ayrica arastirmanin, Geleneksel Tiirk Miizigi egitimi ve 6z yeterlilik

iliskisine yonelik yapilacak sonraki ¢alismalara kaynak olusturmasi beklenmektedir.

Sinirliliklar

Bu aragtirma, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Tiirkiyedeki belirli Giizel Sanatlar Liselerinde 6grenim goren 203 miizik

boliimii 6grencisiyle sinirhidir.

Veriler yalnizca 6grencilerin kendi beyanlarina dayandigindan, katilimcilarin yanitlarindaki 6znel degerlendirmeler

sonuglar etkileyebilir.
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Ayricaarastirma, Geleneksel Tiirk Miizigi Derslerine Yonelik Oz-Yeterlik Algis1 Olcegi ile 6l¢iilen degiskenlerle sinirli olup

ogrencilerin genel miiziksel basarilarini veya biligsel-duyussal alanlardaki tiim gelisimlerini kapsamamaktadir. Bazi ¢alg1

gruplarindaki katilimci sayisinin sinirli olmasi, elde edilen bulgularin genellenebilirligini kismen sinirlandirmaktadar.

Sayiltilar

Bu aragtirmada, katilimcilarin 6lgegi goniillii olarak doldurduklari, 6grencilerin 6l¢ek maddelerine samimi ve dogru

yanitlar verdikleri varsayilmaktadir.

Yontem

Aragtirma Modeli

Bu arastirma, Tiirkiye genelinde yer alan Giizel Sanatlar Liselerindeki miizik boliimii 6grencilerinin Geleneksel Tiirk
Miizigi derslerine yonelik 6z yeterlilik algilarini gesitli degiskenler a¢isindan incelemek amaciyla yiirttilmistiir.

Calismada, nicel aragtirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir.

Egitim arastirmalarinda tarama modelleri, bireylerin belirli bir konudaki goriis, tutum, ilgi ya da becerilerini ortaya
¢ikarmada siklikla tercih edilir. Bu tiir aragtirmalar, farkli degiskenlerin etkisini inceleyebilmek i¢in diger yontemlere

gore daha genis katilimc1 gruplariyla gergeklestirilir (Biyiikoztiirk vd., 2021).

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Tiirkiyede I¢ Anadolu, Karadeniz, Giineydogu Anadolu,
Marmara bolgelerinden se¢ilmis olan; Ankara, Cankir1, Corum, Kocaeli, Diyarbakir illerindeki Giizel Sanatlar Liselerinde
6grenim goren miizik boliimii 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise bu bélgelerden se¢ilmis Ankara
Giizel Sanatlar Lisesi, Anakara Mamak Mimar Sinan Giizel Sanatlar Lisesi, Cankir1 Selahattin Inal Giizel Sanatlar Lisesi,
Diyarbakir Giizel Sanatlar Lisesi, Corum Giizel Sanatlar Lisesi ve Kocaeli Giizel Sanatlar Lisesi olmak iizere toplam alt1
farkli Glizel Sanatlar Lisesinde 6grenim goéren 203 6grenci olusturmaktadir. Arastirmaya 10. siniftan 98, 11. siniftan 43
ve 12. simiftan 62 6grenci goniillii olarak katilmistir. Milli Egitim Bakanliginin 6gretim programina gore “Tiirk Sanat
Miizigi Teori ve Uygulamasi” dersi, Giizel Sanatlar Liselerinde 9. siniftan itibaren kademeli olarak uygulanmakta olup,
dersin kapsamli bicimde yiiriitiildiigi sinif diizeyleri 10. 11. ve 12. siniflardir. Bu nedenle arastirmanin drneklemi, s6z

konusu sinif diizeylerinde 6grenim goéren 6grenciler arasindan rastgele drnekleme yontemiyle belirlenmistir.

Orneklem se¢iminde goniilliiliik esas alinmis, dgrencilerin katilimi igin gerekli izinler okul ydnetimleri araciligiyla

saglanmistir.
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Tablo 1

Geleneksel Tiirk Miizigi Dersi Alan Bireylerin Oz Yeterlilik Algilarina Iliskin Orneklem Ozellikleri

Degisken Frekans Yiizde
Cinsiyet Kadin 144 70,9
Erkek 59 29,1
Simif 10 98 48,3
11 43 21,2
12 62 30,5
Ana Calgi Baglama 35 17,2
Bateri 1 0,5
Cello 15 7,4
Gitar 18 8,9
Kanun 2 1,0
Keman 46 22,7
Klarnet 3 1,5
Kontrbas 4 2,0
Piyano 19 9.4
Ut 5 2,5
Viyola 20 9,9
Yan Fliit 35 17,2
Siirekli Degiskenler ~ Min - Max X SS
Yas 15-18 15,98 0,94
Ana galgi calma siiresi 1-12 3,22 1,82

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri, 2024-2025 egitim-6gretim yili bahar doneminde toplanmigtir. Veri toplama siireci, aragtirmanin

amacina uygun bi¢imde planlanmis ve uygulama 6ncesinde gerekli izinler alinmigtir.

Olgek, ¢evrimigi ortamda (Google Form aracihigiyla) ve Ankarada bulunan okullarda yiiz yiize uygulama yéntemiyle
ogrencilere ulastirilmistir. Uygulama 6ncesinde 6grencilere ¢alismanin amac agiklanmis, yanitlamada goniilliiliik esas
alinmistir. Aragtirmalarda katilimcilarin gonilli katilimyi, etik ilkelere bagliligin temel kosullarindan biridir (Karakaya,

2012).

Veri toplama siirecinde katilime gizliligi gozetilmis, 6grencilerin kimlik bilgileri alinmamis ve tiim veriler yalnizca
bilimsel amaglarla kullanilmistir. Etik agidan katilimcilarin haklarini korumak, aragtirmanin gegerliligini ve giivenilirligini

artiran bir unsurdur (Yildirim, 2019).

Bu arastirmada veri toplama araci olarak, Celenk ve Sen (2016) tarafindan gelistirilen “Geleneksel Tiirk Miizigi

Derslerine Yonelik Oz-Yeterlik Algist Olgegi” kullanilmistir. Olgek, 6grencilerin geleneksel Tiirk miizigi derslerindeki

Journal of the Music Research Association, 2026, 2(1), 148-163 153



Dilara Yildirim, Mehmet Erhan Yigiter
bilgi, beceri ve 6zgiiven diizeylerini degerlendirmeye yonelik hazirlanmistir. Bu arastirmada kullanilan dl¢ek besli likert

tipi bir yapiya sahiptir ve “Hi¢ Katilmiyorum (1)” ile “Tamamen Katiliyorum (5)” araliginda derecelendirilmistir. Likert
tipi Olgekler, bireylerin belirli bir ifadeye katilim diizeylerini belirlemeye yarayan 6l¢me araglaridir (Tezbasaran, 1997).
“Geleneksel Tiirk Miizigi Derslerine Yonelik Oz-Yeterlik Algis1 Olgegi”; bilgi, uygulama ve dzgiiven olmak iizere ii¢ alt
boyuttan olugsmaktadir. Bu arastirmada olgek, dnceki ¢alismalarda oldugu gibi GTSM (Geleneksel Tiirk Sanat Miizigi) ve
GTHM (Geleneksel Tiirk Halk Miizigi) olmak iizere iki toplam puan iizerinden degerlendirilmistir. Ol¢cegin Cronbach
Alpha giivenirlik katsayisi .89 olarak bulunmustur. Cronbach Alpha katsayisinin 0.70 ve {izerinde olmasi, 6l¢gme aracinin

giivenilir kabul edilebilecegini gostermektedir (Tavsancil, 2002).

Bu aragtirmada s6z konusu o6lgek, 6grencilerin cinsiyet, sinif diizeyi, bireysel calg: tiirii ve miizikle ilgilenme siiresi
gibi degiskenler agisindan 6z yeterlilik diizeylerini incelemek amaciyla uygulanmistir. Olgek uygulamalar1 6ncesinde

ogrencilere arastirmanin amaci agiklanmis ve katilim tamamen goniilliilliik esasina dayandirilmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler, SPSS 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz siirecinde 6ncelikle betimsel
istatistikler (frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma) hesaplanmustir. Cinsiyet degiskenine gore farkliliklar1 belirlemek
i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi, sinif diizeyi ve bireysel galgi tiirii degiskenlerine gore farkliliklar: incelemek igin ise tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir. Gruplar arasinda anlaml fark tespit edilen durumlarda, farkin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek icin Tukey HSD testi yapilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p < .05 olarak

kabul edilmistir.
Bulgular

Bu boliimde, Giizel Sanatlar Lisesi 6grencilerinin Geleneksel Tiirk Miizigi derslerine iliskin 6z-yeterlilik algilar: gesitli
degiskenler (cinsiyet, sinif diizeyi ve ana galg tiirii) agisindan incelenmistir. Elde edilen bulgular SPSS analiz sonuglarina

dayanmaktadir.

Cinsiyete Gore Oz-Yeterlilik Algilar
Tablo 2

Cinsiyete Gére GTSM ve GTHM Oz-Yeterlilik Puanlarinin Tamimlayici Istatistikleri

Cinsiyet N Ort. SS
GTSM Kadin 144 2.96 0.63

Erkek 59 3.15 0.65
GTHM Kadin 144 3.01 0.57

Erkek 59 3.22 0.66

Arastirmada 6ncelikle 6grencilerin cinsiyetine gore GTSM ve GTHM 6z-yeterlilik puanlari arasinda anlamli bir fark olup
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olmadig1 incelenmistir. Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar, her iki 6lgekte de varyanslarin homojen oldugunu

gostermistir (bkz. Tablo 2).
Tablo 3

Varyans Tablosu

Levene’s Test for Equality of Variance

F Sig.
GTSM .099 754
GTHM 3.524 .062

Analiz  bulgular;,  erkek  o6grencilerin  hem  GTSM  hem de GTHM  puanlarinda  kadin
ogrencilere  goére anlamli  bigimde daha  yiiksek  Oz-yeterlilik  bildirdigini  ortaya = koymustur.

Kadin 6grencilerin GTSM ortalamasi 2.96, erkek 6grencilerin ise 3.16 olarak bulunmustur. (t(201) = -2.07, p = .040).

Benzer sekilde GTHM puanlarinda da kadinlarin ortalamasi 3.01, erkeklerin ortalamasi ise 3.22 olup fark istatistiksel

olarak anlamlidir (t(201) = -2.24, p = .026).

Bu bulgular, erkek 6grencilerin hem GTSM hem de GTHM puanlarinda kadin 6grencilere gore anlamli bigimde daha
yiksek oOz-yeterlilige sahip olmasi, cinsiyetin her iki 6z-yeterlilik boyutunda da belirleyici bir degisken oldugunu

gostermektedir.

Sinif Diizeyine Gore Oz-Yeterlilik Algilar:
Tablo 4

Sinif Diizeyine Gore GTSM ve GTHM Oz-Yeterlilik Puanlarimn Tamimlayici Istatistikleri

Smif N Ort. SS
GTSM 10 98 2.96 0.66
11 43 3.12 0.64
12 62 3.03 0.60
GTHM 10 98 2.98 0.61
11 43 3.28 0.59
12 62 3.06 0.57

GTSM ve GTHM puanlarinin = 10.  11. ve 12. smf diizeylerine gore ne olgiide degistigini
incelemek  amaciyla  tek  yonli =~ ANOVA  testi  uygulanmusti. ~ GTSM  puanlarinda  simif
diizeyi temelinde oz-yeterlilikleri agisindan herhangi bir anlamli fark gorilmemistir.
(F(2,200) = .896, p = .410). Post-hoc analizleri de bu sonucu desteklemistir.
Dolayistyla miiziksel teknik beceriye iliskin 6z-yeterlilik, 6grencilerin siif seviyesine gore belirgin bir degisim

gostermemektedir.

GTHM puanlarinda ise sinif diizeyine bagh anlamli bir fark saptanmustir.
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(F(2,200) = 3.731, p = .026). Tukey testi, ozellikle 11. simif 6grencilerinin (M = 3.28), 10. siniflara (M = 2.98) kiyasla

anlamli derecede daha yiiksek puan aldigini gostermistir (p =.019).

Bubulgular, Geleneksel Tiirk Halk Miizigi dersine yonelik 6z-yeterlilik algisinin sinif seviyesi arttik¢a kismen yiikseldigine

isaret etmektedir.

Tablo 5

Enstriiman Tiiriine Gore GTSM Oz-Yeterlilik Algilar:

N Ort. SS
Baglama 35 3.08 0.61
Cello 15 3.01 0.68
Gitar 18 3.12 0.55
Kanun 2 3.14 0.40
Keman 46 3.05 0.56
Klarnet 3 3.52 0.67
Kontrbas 4 2.57 0.54
Piyano 19 2.61 0.49
ud 5 3.75 0.89
Viyola 20 2.79 0.78
Yan Fliit 35 3.09 0.64

Arastirmanin bir diger boyutunda, 6grencilerin ana galgilari ile 6z yeterlilik algilar: arasindaki iliski incelenmistir. Tek
kisilik gruplar analiz disinda birakildiktan sonra analizler 202 6grenci tizerinden gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgular
incelendiginde, GTSM 0z yeterlilik puan ortalamalarinin kontrbas (M = 2.57) ve piyano (M = 2.61) calan 6grencilerde

daha diistik oldugu, ud (M = 3.75) ve klarnet (M = 3.52) ¢alan 6grencilerde ise daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Tablo 6

Enstriiman Tiiriine Gore GTHM Oz- Yeterlilik Puanlari

N Ort. SS
Baglama 35 3.47 0.50
Cello 15 2.77 0.52
Gitar 18 3.17 0.44
Kanun 2 2.93 0.10
Keman 46 3.01 0.58
Klarnet 3 3.26 0.71
Kontrbas 4 2.58 0.55
Piyano 19 2.82 0.46
ud 5 3.48 0.80
Viyola 20 2.67 0.65
Yan Fliit 35 3.15 0.59

GTHM puanlarinda da benzer bir egilim vardir. En diisiik ortalamalar Kontrbas, Viyola ve Cello ¢alan 6grencilerde; en

yiiksek ortalamalar ise yine Ud ve Baglama ¢alan 6grencilerde goriilmiistiir (bkz. Tablo 6). Bu dagilim, ana calg: tiiriiniin
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ogrencilerin 6z-yeterlilik algilartyla iliskili olabilecegini gostermektedir.

Ogrencilerin ana calg tiirlerine gore 6z yeterlilik algilarinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonlii varyans analizi sonuglari, ana ¢algi tiiriine gore hem Geleneksel Tiirk Sanat Miizigi (GTSM) hem de Geleneksel
Tirk Halk Miizigi (GTHM) 6z yeterlilik puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugunu gostermistir.
Buna gore, GTSM puanlar1 agisindan gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (F(10, 191) = 2.343, p =
.013). GTHM puanlari i¢in yapilan analizde de benzer sekilde ana ¢alg: tiiriine gore anlaml farkliliklar saptanmistir

(F(10, 191) = 4.375, p <.001).

Anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda yer aldigini belirlemek amaciyla yapilan Tukey testi sonuglarina gore,
GTSM o6z yeterlilik puanlarinin kontrbas, piyano, viyola, gello ve keman ¢alan &grencilerde daha diisiik; baglama, yan
fliit, gitar, kanun, klarnet ve ud galan 6grencilerde ise daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. GTHM puanlar1 agisindan da
benzer bir dagilim gozlenmis, 6zellikle ud ve baglama galan 6grencilerin her iki 6lgekte de daha yiiksek puanlara sahip

oldugu belirlenmistir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular, 6grencilerin Geleneksel Tiirk Miizigi derslerine yonelik 6z yeterlilik
algilarinin cinsiyet, sinif diizeyi ve ana ¢algi tiiriine gore farklilastigini gostermektedir. Cinsiyet degiskeninin her iki
olgekte de anlamli farkliliklarla iligkili oldugu belirlenirken, sinif diizeyinin yalnizca Geleneksel Tiirk Halk Miizigi 6z
yeterlilik puanlarinda anlamli bir farklilik olusturdugu goriilmiistiir. Ana galg tiiri ise hem GTSM hem de GTHM
puanlari agisindan gruplar arasinda anlamli farkliliklarin bulundugu bir degisken olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda,
ud, baglama ve klarnet ¢alan 6grencilerin daha yiiksek; kontrbas, cello, piyano ve viyola ¢alan 6grencilerin ise daha

diisiik 6z yeterlilik puanlarina sahip oldugu belirlenmistir.
Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu aragtirmada, Giizel Sanatlar Lisesi miizik boliimii 6grencilerinin Geleneksel Tiirk Miizigi derslerine yonelik 6z-
yeterlilik algilarinin cinsiyet, sinif diizeyi ve ana galg tiirii gibi degiskenlere gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Elde
edilen bulgular, geleneksel Tiirk miizigi derslerinin &grencilerin miiziksel yeterlilik algilar1 @izerinde yalnizca teknik

degil, ayn1 zamanda pedagojik ve kiiltiirel boyutlari olan bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

1. Alt Probleme iliskin Sonug, Tartisma ve Oneriler

Aragtirma sonuglarina gore, erkek 6grencilerin hem Geleneksel Tiirk Sanat Miizigi hem de Geleneksel Tiirk Halk Miizigi
derslerine yonelik 6z-yeterlilik algilarinin kadin 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, Gtizel
Sanatlar Lisesi 6grencileriyle yapilan bazi caligmalarla benzerlik gostermektedir. Yildiz ve Oztiirk (2020), uygulamaya

dayali miizik derslerinde erkek 6grencilerin kendilerini daha yeterli algiladiklarini belirtirken; Karagoz ve Uyar (2021),

Journal of the Music Research Association, 2026, 2(1), 148-163 157



Dilara Yildirim, Mehmet Erhan Yigiter
cinsiyetin 6z-yeterlilik algis1 tizerinde sinirli ancak anlamli bir etkisinin olabilecegini ifade etmektedir. Buna karsin

Bayrakge1 ve Sen (2019), cinsiyet degiskenine bagli anlamli bir farklilik saptamamuistir. Bu durum, 6rneklem o6zellikleri
ve derslerin islenis bi¢cimlerindeki farkliliklarla iliskili olabilir. Bu dogrultuda, geleneksel Tiirk miizigi derslerinde tiim
ogrencilerin uygulama siirecine esit ve etkin bigimde katilimini destekleyen 6gretim yaklasimlarinin énem tasidigi
sdylenebilir. Ogretim siirecinde tiim égrencilerin derse aktif katilimini destekleyen uygulamalara daha fazla yer verilmesi
ve Ozellikle 6z yeterlilik diizeyi daha diisitk goriilen 6grencilerin performans deneyimlerini artiracak ¢aligmalarin

planlanmasi 6nerilebilir.

2. Alt Probleme iliskin Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmada elde edilen bir diger dnemli bulgu, ana ¢alg tiiriiniin Geleneksel Tiirk Miizigi derslerine yonelik 6z-
yeterlilik algilar1 iizerinde etkili oldugudur. Geleneksel Tiirk miizigi repertuvariyla dogrudan iliskili ¢algilar1 icra eden
ogrencilerin 6z-yeterlilik algilarinin daha yiiksek oldugu, Bat1 miizigi temelli ¢algilarla egitim alan 6grencilerin ise bu
derslerde kendilerini daha temkinli degerlendirdikleri goriilmiistiir. Sen ve Celenk (2018), geleneksel miizik 6gelerinin
bu ¢algilar araciligiyla daha islevsel bicimde 6grenildigini belirtirken; Aver Akbel (2021), icra deneyiminin artmasinin
oz-yeterlilik algisini giiglendirdigini ifade etmektedir. Bu baglamda, Bat1 miizigi temelli ¢algilarla egitim alan 6grenciler
i¢in geleneksel Tiirk miizigi derslerinde ¢algiya uyarlanmus etiit, repertuvar ve uygulama caligmalarina daha fazla yer
verilmesi ve farkl: ¢alg gruplariin ders i¢i uygulamalara dengeli bi¢imde katilimini saglayacak 6gretim diizenlemeleri

yapilmasi onerilebilir.

3. Alt Probleme fliskin Sonug, Tartigma ve Oneriler

Sinif diizeyi degiskenine iliskin bulgular incelendiginde, Geleneksel Tiirk Sanat Miizigi derslerine yonelik 6z-yeterlilik
algilarinin siiflar arasinda anlamli bir farklilik gostermedigi, buna karsin Geleneksel Tiirk Halk Miizigi derslerinde 11.
sinif 6grencilerinin daha yiiksek 6z-yeterlilik algisina sahip oldugu belirlenmistir. Bu sonug, 6grenim siireci ilerledikge
ogrencilerin ozellikle uygulamaya dayali alanlarda kendilerini daha yeterli hissettiklerini ortaya koyan ¢aligmalarla
ortiismektedir. Uslu ve Sar1(2020), geleneksel miizik derslerinde bilgi birikimi ve icra deneyiminin artmasinin 6z-yeterlilik
algisini olumlu yonde etkiledigini vurgulamaktadir. Ancak bazi ¢aligmalarda sinif diizeyine bagli anlamli bir farklilik
bulunmamasi (Bayrakg1 ve Sen, 2019), Giizel Sanatlar Liselerinde ders igeriklerinin ve 6gretim yaklagimlarinin okuldan
okula degiskenlik gostermesiyle agiklanabilir. Bu dogrultuda, 6grencilerin siif diizeylerine uygun olarak kademeli

bicimde yapilandirilmis uygulama ¢aligmalarina ve performans etkinliklerine daha fazla yer verilmesi 6nerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Traditional Turkish Music courses play an important role in preserving cultural heritage and developing students’
musical identities in Fine Arts High Schools in Tiirkiye. These courses contribute not only to students’ technical musical
development but also to their cultural awareness and artistic sensitivity. Students’ achievement and participation in

these courses may be closely associated with their self-efficacy perceptions. Self-efficacy, defined as an individual’s belief
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in their ability to successfully perform a task, is considered one of the most influential psychological factors affecting

motivation, persistence, and academic achievement.

In music education, self-efficacy perceptions are particularly important because musical performance requires both
technical competence and self-confidence. Students with higher self-efticacy perceptions tend to participate more actively
in lessons, demonstrate greater persistence during practice, and perform more successfully in musical tasks. Therefore,
examining students’ self-efficacy perceptions toward Traditional Turkish Music courses may provide important insights

into improving music education processes.

Although several studies have examined self-efficacy perceptions in music education, research specifically focusing on
Traditional Turkish Music courses at the Fine Arts High School level remains limited. For this reason, this study aims
to investigate the self-efficacy perceptions of Fine Arts High School students toward Traditional Turkish Music courses

according to variables such as gender, grade level, and primary musical instrument.

Method

This study was conducted using a quantitative research design based on the survey model. Survey studies are commonly
used in educational research to determine individuals’ attitudes, perceptions, and competencies regarding a particular

subject.

The study group consisted of 203 students studying in the music departments of six Fine Arts High Schools located in
Ankara, Cankiri, Corum, Diyarbakir, and Kocaeli during the 2024-2025 academic year. Among the participants, 98
were 10th-grade students, 43 were 11th-grade students, and 62 were 12th-grade students. Participation in the study was

voluntary.

The data were collected using the “Self-Efficacy Perception Scale for Traditional Turkish Music Courses” developed
by Celenk and Sen (2016). The scale is a five-point Likert-type instrument designed to evaluate students’ self-efficacy
perceptions regarding Traditional Turkish Music courses. The instrument includes dimensions related to knowledge,
performance, and self-confidence. In this study, the scale was evaluated within the dimensions of Traditional Turkish Art

Music (GTSM) and Traditional Turkish Folk Music (GTHM).

The data were analyzed using SPSS 25.0 statistical software. Descriptive statistics including frequency, percentage, mean,
and standard deviation were calculated. Independent samples t-tests were conducted to examine gender differences,
while one-way analysis of variance (ANOVA) was used to analyze differences according to grade level and primary
instrument variables. Tukey HSD post-hoc analysis was applied to identify the source of significant differences. The

significance level was accepted as p < .05.
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Findings

The findings indicated that students’ self-efficacy perceptions toward Traditional Turkish Music courses were generally

at a moderate level.

According to gender comparisons, statistically significant differences were identified in both GTSM and GTHM
dimensions. Male students demonstrated significantly higher self-efficacy perceptions than female students. These
findings suggest that gender may influence students’ confidence and perceptions regarding Traditional Turkish Music

education.

Regarding grade level, no statistically significant difference was found in the GTSM dimension. However, a significant
difference emerged in the GTHM dimension. In particular, 11th-grade students reported higher self-efficacy perceptions
than 10th-grade students. This result indicates that increased educational experience and musical practice may positively

contribute to students’ self-efficacy perceptions in Traditional Turkish Folk Music courses.

Another important finding of the study concerns students’ primary musical instruments. Significant differences were
found among instrument groups in both GTSM and GTHM dimensions. Students playing traditional Turkish music
instruments such as oud, baglama, and clarinet demonstrated higher self-efficacy perceptions, whereas students playing

Western music-oriented instruments such as piano, cello, viola, and contrabass reported lower self-efficacy levels.

These findings indicate that familiarity between the instrument and the traditional music repertoire may positively

influence students’ self-efficacy perceptions.

Conclusion and Recommendations

The results of the study revealed that Fine Arts High School students’ self-efficacy perceptions toward Traditional Turkish
Music courses differ according to gender, grade level, and primary musical instrument variables. The findings demonstrate
that Traditional Turkish Music education has not only technical but also cultural and pedagogical dimensions affecting

students’ learning experiences.

Students playing instruments directly associated with Traditional Turkish Music demonstrated higher self-efficacy
perceptions, suggesting that performance experience and repertoire familiarity contribute positively to students’
confidence levels. Similarly, higher self-efficacy perceptions observed among upper-grade students may be associated

with increased musical experience and exposure to traditional music practices.

Based on these findings, it is recommended that music educators develop instructional strategies encouraging equal

participation opportunities for all students regardless of gender or instrument type. Furthermore, adapting Traditional
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Turkish Music repertoire and exercises to Western music-oriented instruments may contribute positively to students’

self-efficacy perceptions and engagement in these courses.

Future studies may investigate additional variables such as academic achievement, musical motivation, performance

anxiety, and cultural attitudes in relation to self-efficacy perceptions toward Traditional Turkish Music education.
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