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0z

Bu ¢alisma, piyano egitimi alan miizik boliimii 6grencilerinin akademik 6z giiven diizeyleri ile akademik basar1 gostergeleri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma, iligkisel tarama modeliyle ve nicel yontemle yiritilmistir. Katilimcilar,
Kirikkale Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Boliimiinde piyano egitimi alan 71 6grenciden olusmustur. Veriler,
Kalkan, Bakioglu ve Toprak tarafindan gelistirilen 25 maddelik Akademik Oz Giiven Olgegi ile toplanmustir. Olgek,
akademik 6z yeterlik inanci, sosyal yeterlik, akademik itibar, akademik motivasyon ve sosyal doyum olmak tizere bes alt
boyuttan olusmaktadir. Akademik basar1 gostergeleri olarak 6grencilerin genel not ortalamalar1 ve piyano dersi notlari
kullanilmistir. Veri analizinde betimsel istatistikler, Cronbach alfa katsayisi, Shapiro-Wilk normallik testi, Pearson ve
Spearman korelasyonlar ile ¢oklu dogrusal regresyon analizleri uygulanmistir. Bulgular, akademik 6z giiven toplam
puani ortalamasinin 88,66 ve 6lgegin Cronbach alfa katsayisinin 0,88 oldugunu gostermistir. Shapiro-Wilk testi, bazi
degiskenlerde normallik varsayiminin saglanmadigini gosterdigi i¢in korelasyon analizlerinde Spearman korelasyonu
kullanilmistir. Spearman sonuglarina gore, akademik 6z giiven toplam puani ile genel not ortalamasi ve piyano notu
arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir. Genel not ortalamasi ile akademik 6z yeterlik inanci ve akademik motivasyon alt
boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler belirlenmis, ancak akademik motivasyon alt boyutunun diistik i¢ tutarliligi nedeniyle
bu bulgu dikkatle degerlendirilmelidir. Piyano notu ile akademik 6z giiven toplam puani ve alt boyutlar1 arasinda anlamli
bir iligki saptanmamuistir. Coklu regresyon analizinde genel model istatistiksel olarak anlamli bulunmus, ancak genel
not ortalamasi ve piyano notunun bagimsiz katkilar: anlamlilik diizeyine ulagsmamuistir. Sonuglar, bu 6rneklemde genel
akademik 6z giivenin basar1 notlariyla giiglii ve tutarli sekilde a¢iklanamadigini, piyano basarisinin ise performansa 6zgii
o0z yeterlik, ¢calisma stratejileri ve performans kaygisi gibi baglamsal degiskenlerle birlikte degerlendirilmesi gerektigini
gostermektedir.
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Piyano Egitimi Alan Miizik Béliimii Ogrencilerinin Akademik Oz Giivenleri ile Akademik Bagsarilar1 Arasindaki liskinin Incelenmesi
Abstract

This study examines the relationship between academic self-confidence and academic success among music students
receiving piano instruction. Using a quantitative, correlational survey design, data were collected from 71 students
at Kirikkale University Faculty of Fine Arts. The 25-item Academic Self-Confidence Scale, which measures five sub-
dimensions, was used alongside students’ grade point averages and piano lesson grades as indicators of academic
success. Analyses included descriptive statistics, reliability testing, normality assessment, correlation analyses, and
multiple regression. The mean academic self-confidence score was 88.66, with a Cronbach’s alpha of 0.88. Due to non-
normality in some variables, Spearman’s rank correlation was used as the primary analysis. Results showed no significant
relationship between total academic self-confidence and either grade point average or piano score. While grade point
average was significantly associated with academic self-efficacy belief and academic motivation, the low reliability of
the academic motivation sub-dimension suggests caution in interpretation. Piano scores were not significantly related
to self-confidence or its sub-dimensions. Although the regression model was significant, grade point average and piano
score did not independently predict academic self-confidence. These findings suggest that academic self-confidence is
not strongly explained by achievement grades in this sample. Future research should consider performance-specific self-
efficacy, practice strategies, and performance anxiety when examining piano achievement.

Keywords: academic self-confidence, academic achievement, piano education, music students, self-efficacy

Giris

Akademik basari, yliksekogretim diizeyinde yalnizca bilissel yeterlikler veya olgiilebilir ders ¢iktilari ile sinirli degildir.
Ayni zamanda, 6grencinin kendine iliskin algilari, 6grenme siirecine katilimi ve 6grenme gorevleriyle kurdugu iliski de
dikkate alinmaktadir. Bu nedenle, akademik basari ile 6z inanglar arasindaki iligki, egitim arastirmalarinda 6nemli bir

inceleme alani olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Akademik 6z giiven kavramy, 6z yeterlik ile yakindan iligkili olmakla birlikte, bu iki kavram 6zdes degildir. Oz yeterlik,
bireyin belirli bir gorevi belirli bir baglamda yerine getirebilme kapasitesine iliskin yargisin1 ifade eden, daha gérev-6zgii
bir yapidir (Bandura, 1997, s. 3). Akademik 6z giiven ise, 6grencinin akademik gorevleri yerine getirebilecegine dair
inancinin yani sira, akademik ¢evrede kendisini nasil konumlandirdigi, sosyal kabulii ve akademik itibar algisini da
kapsayan daha genis bir 6z degerlendirme alani olarak tanimlanir (Bong ve Skaalvik, 2003, s. 1). Bu yapinin 6grenmeye
yonelik motivasyonla iliskilendirilmesi, 6grencinin 6grenme siirecine neden ve nasil katildigini agiklayan giidiilenme
boyutuyla baglantilidir (Ryan ve Deci, 2020, s. 2-3). Kalkan ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen Akademik Oz Giiven
Olgegi, akademik 6z yeterlik inanci, sosyal yeterlik, akademik itibar, akademik motivasyon ve sosyal doyum olmak tizere

bes boyutlu bir yap1 sunar (Kalkan vd., 2020, s. 319).

Miizik egitimi baglaminda, basar1 ile 6z inang arasindaki iliski daha 6zgiil bir bi¢cimde gozlemlenmektedir. Miizik
ogrencileri yalnizca kuramsal bilgiye dayali 6l¢timlerle degil, ayn1 zamanda performans, motor koordinasyon,

yorumlama, sahne kontrolii ve diizenli bireysel ¢alisma gibi cok boyutlu siireglerle degerlendirilmektedir. Bu gergevede,
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piyano egitimi 6zel bir 6neme sahiptir. Piyano dersi, 6grencinin teknik becerisi, miizikal yorum giicii, planl ¢alisma
aliskanlig1 ve sinav veya performans anindaki psikolojik dayaniklilig ile yakindan iligkilidir (Egilmez, 2015, s. 2559). Bu
nedenle, 6grencinin akademik ve performatif agidan kendini nasil degerlendirdigi, piyano basarisiyla iligkili olabilecek

degiskenlerden biri olarak degerlendirilebilir (Kurtuldu, 2017, s. 75).

Alanyazinda, piyano basarisi ile 6z yeterlik, motivasyon, ¢aligma stratejileri ve performans kaygisi arasindaki iligkiyi
inceleyen cesitli ¢calismalar bulunmaktadir. Ancak, genel akademik 6z giiven ile hem genel akademik basariyr hem de
piyano basarisini ayn1 modelde ele alan aragtirmalar sinirlidir. Bu ¢alisma, s6z konusu boslugu miizik bolimi 6grencileri
ornekleminde incelemeyi ve genel akademik 6z giiven ile performansa 6zgii basar1 gostergelerinin ayni diizlemde

degerlendirilip degerlendirilemeyecegini tartismay1 amaglamaktadir.

Problem Durumu

Miizik bolimi 6grencileri, lisans egitimleri siiresince hem miizik teorisi hem de performansa dayali yogun bir egitim
almaktadir (Kaynak Akgaoglu, 2021, s. 99). Bu yaps, teorik ders basarilari ile bireysel performans dersleri basarilar
arasinda anlamli iligkiler bulundugunu gostermektedir (Gengel Ataman, 2013, s. 467). Piyano egitimi, bu ikili yapinin en
belirgin oldugu derslerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Piyano dersi, biligsel kavrayisin yani sira teknik yeterlik, planh
tekrar, performans disiplini ve 6z denetim gerektirmektedir (Egilmez, 2015, s. 2559). Dolayisiyla, 6grencilerin akademik
ve performatif acidan kendilerini degerlendirme bi¢imleri, piyano basarisiyla iligkili olabilecek degiskenlerden biri olarak

degerlendirilmektedir (Kurtuldu, 2017, s. 75).

Son dénemde yapilan aragtirmalarda, piyano performansi 6z yeterligi ile biligsel esneklik arasindaki iliski incelenmektedir
(Bodur ve Corakli Kahraman, 2025, s. 147). Benzer sekilde, kisilik 6zellikleri ile ¢alg1 6z yeterlik durumlar: arasindaki
iligkinin aragtirilmasi, alan yazinin genel akademik 6z giiven yerine daha 6zgiil yapilara odaklandigini gostermektedir
(Bolek ve Coskun $entiirk, 2024, s. 421). Piyano dersine yonelik 6z yeterligin diisiinme stilleriyle birlikte ele alinmasi,
piyano bagarisinin ¢ok boyutlu bir agiklama gerektirdigini ortaya koymaktadir (Ozer, 2020, s. 243). Ayrica, piyano ile
eslik alanina iliskin yeterlik algilarinin incelenmesi, piyano alanindaki yeterlik tartigmalarinin ¢ok boyutlu bir yapiya

sahip oldugunu gostermektedir (Ugurluol ve Onuray Egilmez, 2023, s. 313).

Buna ragmen, miizik bélimii 6grencilerinde genel akademik 6z giivenin hem genel not ortalamasi hem de piyano
dersi bagarisi ile ayn1 aragtirma modelinde nasil iliskilendigini gosteren galigma sayis1 sinirlidir. Ayrica, test puanlarinin
anlami ve yorumlanabilirligi, kullanilan érneklem ve kullanim amaciyla birlikte degerlendirilmesi gereken bir gegerlik
sorunudur (American Educational Research Association [AERA] vd., 2014, s. 11). Farkli yas ve 6grenci gruplarinda
6lgme aracinin ayni yapiy1 ayni bicimde 6l¢iip 6l¢medigi ise 6lgme degismezligi acisindan ayrica ele alinmalidir (Putnick

ve Bornstein, 2016, s.71). Ozellikle bu aragtirmada kullanilan Akademik Oz Giiven Olgeginin ortaokul égrencileri
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tizerinde gelistirilmis olmasi, {iniversite 6rnekleminde elde edilen bulgularin psikometrik agidan dikkatli ve ayrintili

bicimde tartisilmasini gerektirmektedir (Kalkan vd., 2020, s. 319).
Bu dogrultuda arastirmanin temel problemi su sekilde belirlenmistir: Piyano egitimi alan miizik boliimi 6grencilerinin
akademik 6z giiven diizeyleri ile genel not ortalamalar: ve piyano dersi notlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

Alt Problemler

Arastirmanin alt problemleri agagidaki gibi siralanmigtir:

L. Piyano egitimi alan miizik boliimii 6grencilerinin akademik 6z giiven toplam puani ve alt boyut puanlari nasildir?
2. Akademik 6z giiven toplam puani ve alt boyutlari ile genel not ortalamasi arasinda anlaml bir iliski var midir?
3. Akademik 6z giiven toplam puani ve alt boyutlari ile piyano dersi notu arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Genel not ortalamasi ve piyano dersi notu, akademik 6z giiven toplam puanini anlamli bigimde yordamakta
midir?

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirmanin amaci, piyano egitimi alan miizik boliimii 6grencilerinin akademik 6z giiven diizeyleri ile akademik
basar1 gostergeleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Calismada, 6grencilerin Akademik Oz Giiven Ol¢eginden elde edilen
toplam ve alt boyut puanlar1 betimlenmis, akademik 6z giiven toplam puani ve alt boyutlari ile genel not ortalamalari ve
piyano dersi notlar1 arasindaki iliskiler analiz edilmistir. Ayrica, genel not ortalamasi ile piyano dersi notunun akademik
0z gliven toplam puanini yordama diizeyi degerlendirilmistir. Arastirmanin kesitsel ve iligkisel yapis1 nedeniyle bulgular,

nedensel bir etki olarak degil, iliski ve sinirli yordama diizeyi kapsaminda yorumlanmustir.

Arastirma, egitsel, kuramsal ve uygulamali agillardan 6nem tasimaktadir. Miizik egitimi 6grencilerinde akademik
gidiilenme ile akademik 6z yeterlik arasinda pozitif bir iliski bulundugunu gosteren bulgular, akademik 6z giivenin
basari siirecleriyle birlikte degerlendirilmesinin egitsel acidan 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir (Seker, 2017, s.
1473). Ayrica, miizik 6gretmeni adaylarinda akademik 6z yeterlik ile akademik not ortalamasi arasinda olumlu bir iligki
bulunmasi, basari ile 6z inang arasindaki iliskinin miizik egitimi baglaminda incelenmesini gerekli kilmaktadir (Yagc1 ve

Aksoy, 2015, s. 99).

Egitsel agidan, bu ¢aligma miizik bolimii 6grencilerinin basarilarinin yalnizca notlar iizerinden degil, ayn1 zamanda
6z giiven ve 6z yeterlik odakli bir gergevede degerlendirilmesine katki saglamaktadir. Kuramsal olarak, genel akademik
6z gtiven ile alan basarisina 6zgii performans giktilarinin ne élgiide ayrigtigini ortaya koymaktadir. Uygulamali olarak
ise, piyano egitimi siireglerinde 6grenci basarisini artirmak i¢in oncelikli olarak dikkate alinmasi gereken psikoegitsel

boyutlara iligkin veri sunmaktadur.
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Sinirliliklar

Bu aragtirmanin bulgulary, yalnizca piyano egitimi alan 71 miizik bolimii 6grencisinden ve tek bir kurumdan elde edilen
verilerle sinirlidir. Aragtirmanin kapsami, mevcut veri setindeki genel not ortalamasi, piyano dersi notu ve Akademik Oz
Giiven Olgegi puanlari ile belirlenmistir. Kesitsel aragtirma tasarimi nedeniyle nedensel iliskilere dair yorum yapilamaz.
Olgegin ortaokul égrencileri icin gelistirilmis olmas, iiniversite 6rnekleminde 6zellikle alt boyut yorumlarinin dikkatli
yapilmasini gerektirir. Bazi alt boyutlarda i¢ tutarlilik katsayilarinin diistik olmast, alt boyut temelli ¢ikarimlarin giictint
azaltir. Veri setinde etkili gozlem bulunmasi ve 6rneklem biiyiikliigiintin sinirli olmasi, 6zellikle regresyon bulgularinin

genellenebilirligini kisitlamaktadir.

Kuramsal Cergeve

Akademik basari, yiiksekogretim diizeyinde yalnizca biligsel yeterlikler veya olgiilebilir ders ¢iktilar: ile sinirli bir
sonug olarak degerlendirilemez. Universite dgrencilerinin akademik bagarilarini inceleyen aragtirmalar, bagari
ile 6z diizenleme, ¢aligma stratejileri ve dgrenmeye yonelik gesitli psikolojik degiskenler arasinda anlaml iligkiler
bulundugunu géstermektedir (Richardson vd., 2012, s. 353). Akademik 6z yeterlik ile akademik performans arasindaki
iligki de yiiksekgretim diizeyinde sikga vurgulanan bir arastirma alanidir (Honicke ve Broadbent, 2016, s. 63). Bununla
birlikte, bu iligkilerin giici ve yonii basar1 gostergesine, dl¢me aracina, dgrenme baglamina ve dgrencinin 6nceki
basar1 deneyimlerine gore degisiklik gosterebilmektedir. Dolayisiyla, akademik basar1 yalnizca sonuca odaklanan dar
bir gosterge olarak degil, 6grencinin 6grenme siirecine katilimini ve kendisine ilisgkin degerlendirmelerini de iceren

kapsamli bir yapi olarak ele alinmalidir.

Arastirmanin temel kuramsal dayanaklarindan biri 6z yeterlik kavramidir. Sosyal biligsel kuram gercevesinde 6z yeterlik,
bireyin belirli bir gorevi yerine getirmek i¢in gerekli davranislar1 diizenleme ve yiiriitme kapasitesine iliskin yargisini
ifade etmektedir (Bandura, 1977, s. 193). Banduranin sonraki ¢alismalarinda da 6z yeterligin gorev ve baglam 6zgullugii
vurgulanmuis, ayrica bu yapinin bireyin giigliikler karsisinda gosterdigi ¢aba, siireklilik ve 1srar diizeyiyle iliskili oldugu
belirtilmistir (Bandura, 1997, s. 3). Bu nedenle, 6z yeterlik genel bir kisilik 6zelliginden ziyade belirli bir gorev alanina

iliskin 6z inang olarak degerlendirilmelidir.

Bununla birlikte, bu aragtirmada ele alinan yap: yalnizca dar anlamda 6z yeterlik ile sinirli degildir. Aragtirmanin
merkezinde yer alan akademik 6z giiven, 6grencinin belirli akademik gorevleri yerine getirebilecegine iligskin inancinin
Otesinde, akademik ¢evre i¢inde kendisini nasil algiladigini1 da kapsayan daha genis bir degerlendirme alanini ifade
etmektedir. Kalkan ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilen Akademik Oz Giiven Olgegi, bu yapiyr akademik 6z yeterlik
inanci, sosyal yeterlik, akademik itibar, akademik motivasyon ve sosyal doyum olmak iizere bes alt boyut tizerinden

tanimlamaktadir (Kalkan vd., 2020, s.334). Dolayisiyla, akademik 6z giiven yalnizca bireysel akademik kapasiteye iliskin
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yargilar1 degil, ayn1 zamanda 6grencinin akademik ortam igindeki konumlanisini da yansitan ¢ok bilesenli bir yap1 olarak

ele alinmalidir.

Akademik 6z giiven ile akademik 6z yeterlik kavramlarinin birbirine yakin olmakla birlikte ayni anlama gelmemesi, bu
arastirmanin kuramsal ekseni a¢isindan onemlidir. Akademik 6z yeterlik, daha ¢ok belirli akademik gorevleri yerine
getirmeye iliskin inanci ifade ederken, akademik 6z giiven 6grencinin akademik c¢evrede kendisini yeterli ve kabul
goren bir birey olarak nasil algiladigini da kapsayan daha genis bir degerlendirme alanina isaret etmektedir (Bong ve
Skaalvik, 2003, s. 1). Kalkan ve arkadaslarinin 6l¢ek yapisinda sosyal yeterlik, akademik itibar, akademik motivasyon ve
sosyal doyum boyutlarinin yer almasi da bu genis kapsami ortaya koymaktadir (Kalkan vd., 2020, s. 334). Bu nedenle,
arastirmada basar ile iliskilendirilen yapinin yalnizca gorev temelli bir 6z yeterlik degil, daha genis bir akademik 6z

degerlendirme alani oldugu kabul edilmektedir.

Akademik motivasyon da bu ayrim i¢inde ézgiin bir konuma sahiptir. Oz yeterlik, 6grencinin akademik bir gorevi
yapabilme inancini ifade ederken, motivasyon 6grencinin 6grenme siirecine neden ve nasil yoneldigine iligkin bir yapidir.
Oz belirleme kurami gergevesinde, i¢csel motivasyon ve dzerk bicimde igsellestirilmis digsal motivasyonun 6grenme
stirecine katilim, siireklilik ve olumlu akademik ¢iktilarla iligkili oldugu belirtilmektedir (Ryan ve Deci, 2020, s. 1, 4).
Bu nedenle, akademik motivasyon alt boyutu akademik 6z yeterligin es anlamlis1 olarak degil, akademik 6z giivenin

giidiilenme bileseni olarak degerlendirilmelidir.

Miizik egitimi baglaminda, bu kuramsal ayrim daha belirgin sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Miizik boliimii 6grencilerinin
basarilar1 yalnizca kuramsal derslerdeki basari ile sinirli degildir. Bu 6grenciler ayni zamanda performans, motor
koordinasyon, teknik beceri, diizenli tekrar, yorumlama ve sahne denetimi gibi ¢ok katmanli siirecler kapsaminda
degerlendirilmektedir (McPherson ve McCormick, 2006, s. 325). Dolayisiyla, miizik egitimi alan 6grencilerde genel
akademik basar1 ile performansa dayali alan basarisinin ayni psikolojik degiskenlerle esit diizeyde agiklanamayacagi

sonucuna ulasiimaktadir.

Piyano egitimi, cok katmanli yapinin en belirgin sekilde gozlemlendigi alanlardan biridir. Piyano dersi, biligsel kavrayisin
yani sira teknik yeterlik, planl tekrar, performans disiplini ve 6z denetim gerektirmektedir (Egilmez, 2015, s. 2559).
Ayrica, piyano dersindeki basari ile 6z yeterlik algis1 arasinda anlamli iligkiler bulundugunu gésteren bulgular, bu dersin
yalnizca genel akademik yeterlikle degil, performansa iliskin 6z inanglarla da birlikte degerlendirilmesi gerektigini
gostermektedir (Kurtuldu, 2017, s. 75). Bu nedenle, piyano dersi notu arastirmada yalnizca bir ders notu olarak degil,

alana 6zgii performans basarisini temsil eden bir gosterge olarak ele alinmaktadir.

Miizik egitimi alaninda, performansa iliskin 6z inanglarin genel akademik 6z giivenle ayni diizlemde

degerlendirilemeyecegini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Miizik 6gretmeni adaylarina yonelik gelistirilen piyano
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performansi 6z yeterlik 6l¢eginde teknik diizey algisi, sahne kaygisi algisi ve performans diizeyi algis1 olmak iizere iig
boyutlu bir yap1 énerilmistir (Giin ve Yildiz, 2014, s. 1053). Miizik performansi 6z yeterligi iizerine yapilan giincel meta-
analiz de 6z yeterligin miizik performansinda 6énemli bir degisken oldugunu, ancak etki biiyiikliiklerinin baglama ve
6l¢tim bi¢imine gore degisebildigini gostermektedir (Zelenak, 2024, s. 649). Bu bulgular, performansa iliskin 6z inanglarin
genel akademik 6z giivenden farkli olarak dogrudan icra siireci, teknik yeterlik, sahne kosullar1 ve performans kaygisi

ile iligkili oldugunu gostermektedir.

Miizik 6gretmeni adaylarinin piyano performansi 6z yeterlik diizeylerini inceleyen ¢alismalar, degerlendirmeyi genel
akademik 0z giliven iizerinden degil, dogrudan performansa 6zgii 6z inang yapist tizerinden gergeklestirmektedir
(Babacan ve Babacan, 2017, s. 1300). Miizik performans kaygist ile piyano performans 6z yeterligi arasindaki iliskiler,
piyano basgarisinin yalnizca genel akademik degiskenlerle agiklanamayacagini gostermektedir (Jelen, 2017, s. 3399).
Performans 6z yeterliginin sosyal destekle birlikte ele alinmasi, bu yapinin performans baglamindaki sosyal ve duyussal
bilesenlerle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Zarza-Alzugaray vd., 2020, s. 7-8). Piyano egitiminde 6grenme
stratejileri ile performans 6z yeterligi ve performans basarisi arasindaki iligkilerin incelenmesi ise basariy1 agiklamada
¢alisma siirecinin niteliginin de dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir (Kandemir ve Yokus, 2023, s. 455). Ayrica,
miizik performans 6z yeterlik 6lgeginin Tiirkce gecerlik ¢alismasi, bu yapinin lisans diizeyi miizik 6grencileri igin ayr1 bir

6lgme alani olarak ele alinabilecegini gostermektedir (Borekci vd., 2024, s. 348).

Aragtirmanin kuramsal ¢ergevesi, s6z konusu ayrim iizerine inga edilmistir. Calismada akademik 6z giiven, 6grencinin
akademik cevre icindeki genel 6z degerlendirme alanini temsil eden iist bir yap1 olarak ele alinmaktadir. Genel not
ortalamasi, bu yapinin genel akademik basari ile iliskisini gosteren bir gosterge niteligi tasimaktadir. Piyano dersi notu
ise alana 6zgli performans bagarisini temsil etmekte ve akademik 6z giivenin performansa dayali bir basar1 gostergesi ile

iligkisini inceleme olanagi sunmaktadir.

Kuramsal olarak buyaklasim, genel not ortalamasiileakademik 6z giiven arasinda daha dogrudaniliskiler bulunabilecegini,
piyano dersi notu ile akademik 6z giiven arasindaki iliskinin ise performansa 6zgii degiskenlerin etkisiyle daha sinirli
veya dolayli bicimde ortaya ¢ikabilecegini 6ngormektedir. Ayrica, dl¢egin toplam puaninin akademik 6z yeterligin
yaninda sosyal ve motivasyonel bilesenler de icermesi, basar1 gostergeleriyle kurulacak iliskinin gii¢lii ve dogrusal
olmasini zorunlu kilmamaktadir. Bu aragtirma, bu olasilig1 akademik 6z giiven toplam puani ve alt boyutlari {izerinden
inceleyerek, miizik boliimii 6grencilerinde genel akademik 6z giiven ile akademik basar1 gostergeleri arasindaki iliskinin

yapisini ortaya koymayi amaglamaktadir.
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Yontem

Aragtirma Modeli

Bu ¢alisma, nicel arastirma cercevesinde iligkisel tarama modeli kullanilarak yiritilmistiir. Aragtirmanin temel
amaci, degiskenler arasindaki iligkilerin diizeyini belirlemek ve basari gostergelerinin akademik 6z giiven tizerindeki
aciklayici giiciinii incelemektir. Bu nedenle secilen arastirma deseni, arastirma problemini ele almak i¢in uygundur.
Miizik egitimi alaninda 6z yeterlik, motivasyon ve basar1 arasindaki iliskileri inceleyen 6nceki ¢alismalarda da iliskisel
desenler kullanilmistir (Egilmez ve Engiir, 2017, s. 157). Ayrica miizik egitiminde degiskenler aras iligkileri ele alan nicel
calismalarda korelasyon temelli analizlerden yararlanilmistir (Yagci ve Aksoy, 2015, s. 93).

Calisma Grubu

Calisma grubunu, Kirikkale Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik Boliimiinde piyano egitimi alan 71 6grenci
olusturmustur. Ulasilabilen tiim veriler analize d4hil edilmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler genel not ortalamalari,
piyano dersi notlar1 ve Akademik Oz Giiven Olgegi'ne verdikleri yanitlardan olusmaktadir. Aragtirmada mevcut veri seti

kullanildig: i¢in ¢alisma grubu yaklagimi benimsenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, Kalkan, Bakioglu ve Toprak tarafindan gelistirilen 25 maddelik Akademik Oz Giiven Olgegi ile
toplanmigtir. Bu dl¢ek, 5°1i Likert tipindedir ve toplam puanlar 25 ile 125 arasinda degismektedir (Kalkan vd., 2020, s.
329). Olgegin yap1 gegerligi, dzgiin gelistirme caligmasinda agimlayici ve dogrulayici faktor analizleriyle saglanmig ve
bes boyutlu bir yapiya sahip oldugu dogrulanmistir (Kalkan vd., 2020, s. 334). Boyutlar; akademik 6z yeterlik inanci,
sosyal yeterlik, akademik itibar, akademik motivasyon ve sosyal doyum olarak belirlenmistir. Olgegin toplam i¢ tutarlilik
katsayis1 .92 olarak raporlanmustir (Kalkan vd., 2020, s. 335). Gelistirme siirecinde, taslak formda yer alan ters maddeler
olgekten ¢ikarilmustir (Kalkan vd., 2020, s. 329). Ancak, 6lgegin 6zgiin gelistirme ¢alismasinin ortaokul égrencileriyle
yiriitiilmiis olmasi nedeniyle, bu arastirmada elde edilen sonuglar tiniversite 6grencileri baglaminda ek gegerlik kaniti
sunmayan iligkisel bulgular olarak degerlendirilmistir. Test puanlarinin anlami ve yorumlanabilirligi, kullanildig:
orneklem ve kullanim amaciyla birlikte ele alinmasi gereken bir gegerlik sorunudur (AERA vd., 2014, s. 11). Bu nedenle,
olgegin farkli yas ve 6grenci gruplarinda ayni yapiy1 ol¢lip 6lgmedigi ayrica stnanmali ve ozellikle alt boyut bulgular:

temkinli bicimde yorumlanmalidir (Putnick ve Bornstein, 2016, s. 71).

Akademik basar1 gostergesi olarak 6grencilerin genel not ortalamalar1 ve piyano dersi notlar1 kullanilmistir. Veriler,
katilimcilarin kodlanmug kimliklerle temsil edildigi bir CSV dosyasinda diizenlenmistir. Veri setinde dogrudan kimlik

belirleyici bilgi bulunmadig; i¢in tiim analizler anonimlestirilmis kayitlar izerinden gergeklestirilmistir.
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Verilerin Analizi

Veri seti analiz 6ncesinde incelenmis, eksik deger bulunmadigi, 6lgek maddelerinin 1 ile 5 araliginda yer aldig: ve alt
boyut puanlari ile toplam puanin madde toplamlariyla uyumlu oldugu saptanmuistir. Veri analizinde oncelikle betimsel
istatistikler hesaplanmistir. Ol¢egin 6rneklem icindeki i¢ tutarliligi Cronbach alfa katsayist ile degerlendirilmis ve toplam
olcek igin alfa katsayisi 0,88 olarak bulunmustur. Alt boyutlarda alfa katsayilarinin 0,40 ile 0,84 arasinda degismesi
nedeniyle, alt boyutlara iligkin yorumlar sinirli tutulmustur. Alfa katsayisinin popiilasyona, madde sayisina ve 6lgegin i¢
yapisina duyarli olmasy, i¢ tutarlilik sonuglarinin 6rneklem baglaminda degerlendirilmesini gerektirmektedir (Dunn vd.,
2014, s. 399). Diisiik alt boyut alfa degerleri, ilgili alt boyut sonuglarinin kanitlayic degil, kesfedici nitelikte ele alinmasini
gerektirmistir (McNeish, 2018, s. 412). Normallik varsayimini test etmek i¢in Shapiro-Wilk testi uygulanmistir. Shapiro-
Wilk testi sonucunda genel not ortalamasi (p = 0,024), piyano notu (p < 0,001), akademik 6z giiven toplam puani (p =
0,005), akademik 6z yeterlik inanci (p = 0,008) ve akademik motivasyon (p = 0,009) degiskenlerinin normal dagilim
varsayimini karsilamadig1 belirlenmistir. Sosyal yeterlik (p = 0,051), akademik itibar (p = 0,116) ve sosyal doyum (p
= 0,061) degiskenlerinde ise normallikten anlamli bir sapma tespit edilmemistir. Bu nedenle, korelasyon analizlerinde
normal dagilim varsayimi gerektirmeyen Spearman sira farklari korelasyonu temel yontem olarak kullanilmis, Pearson
korelasyonu ise karsilastirmali ve tamamlayici bilgi olarak sunulmustur (Akoglu, 2018, s. 91). Son olarak, genel not
ortalamasi ile piyano notunun toplam akademik 6z giiven puanini ne 6l¢iide yordadigini incelemek amaciyla goklu
dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir. Regresyon bulgulari, 6rneklem biytikligiiniin sinirli olmasi ve etkili

gozleme duyarlilig1 nedeniyle kesfedici ve tamamlayici sonuglar olarak degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Onay1

Bu arastirma, Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalar: Etik Kurulu tarafindan 10.03.2024 tarihli ve
3/35 sayil karar ile onaylanmigtir. Aragtirma siirecinde katilimci verileri anonimlestirilmis, dogrudan kimlik belirleyici

bilgilere yer verilmemis ve veriler yalnizca bilimsel arastirma amaciyla kullanilmistir.

Bulgular ve Yorum

Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular
Tablo 1.

Arastirma degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler

Degisken n Ort. SS Min Maks
Genel not ortalamasi 71 2,67 0,65 0,94 3,63

Piyano notu 71 77,02 18,69 15,00 100,00
Akademik 6z giiven toplam 71 88,66 13,62 39,00 122,00
Akademik 6z yeterlik inanci 71 29,97 5,38 11,00 40,00
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Sosyal yeterlik 71 17,94 4,43 6,00 25,00
Akademik itibar 71 13,04 2,97 4,00 20,00
Akademik motivasyon 71 16,11 2,24 10,00 20,00
Sosyal doyum 71 11,59 3,46 4,00 20,00

Tablo 1de goriildiigi gibi, 6grencilerin akademik 6z giiven toplam puan ortalamasinin 88,66 oldugu belirlenmistir. Bu
deger, 6lgegin 25 ile 125 arasinda degisen toplam puan aralig1 gz 6niinde bulunduruldugunda, orta diizeyin tizerinde bir
akademik 0z giiven diizeyine isaret etmektedir. Alt boyutlar madde basina ortalama a¢isindan incelendiginde, en yiiksek
ortalamanin akademik motivasyon boyutunda, en diisiik ortalamanin ise sosyal doyum boyutunda oldugu goriilmektedir.
Bu bulgu, 6grencilerin akademik sorumluluk ve ¢alisma davranislarina iliskin algilarinin sosyal doyum algilarina kiyasla
daha olumlu oldugunu gostermektedir. Degiskenlerin minimum ve maksimum degerleri birlikte degerlendirildiginde,
ozellikle piyano notu ve akademik 6z giiven toplam puani agisindan 6rneklemde belirgin bir dagilim oldugu tespit
edilmistir.

Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular
Tablo 2.

Akademik 0z giiven toplam puani ve alt boyutlari ile genel not ortalamas: arasindaki korelasyonlar

Degisken Pearson r p Spearman rho P
Akademik 6z 0,308 0,009 0,152 0,205
gliven toplam

Akademik 6z 0,404 < 0,001 0,270 0,023
yeterlik inanci

Sosyal yeterlik 0,061 0,616 0,009 0,942
Akademik itibar 0,221 0,064 0,138 0,253
Akademik 0,360 0,002 0,343 0,003
motivasyon

Sosyal doyum 0,082 0,496 0,004 0,971

Tablo 2'de goriildiigii gibi, akademik 6z giiven toplam puani ile genel not ortalamasi arasinda Spearman korelasyonuna
gore anlaml bir iligki bulunmadig1 belirlenmistir. Buna karsilik genel not ortalamasi ile akademik 6z yeterlik inanci
arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki; genel not ortalamasi ile akademik motivasyon arasinda ise diisiik ile
orta diizey arasinda, pozitif ve anlaml bir iliski oldugu saptanmistir. Genel not ortalamas ile sosyal yeterlik, akademik

itibar ve sosyal doyum alt boyutlar1 arasinda anlaml bir iliski belirlenmemistir.

Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular
Tablo 3.

Akademik 0z giiven toplam puani ve alt boyutlari ile piyano dersi notu arasindaki korelasyonlar

Degisken Pearson r P Spearman rho P
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Akademik 6z 0,244 0,041 0,167 0,164
giiven toplam

Akademik 6z 0,281 0,018 0,213 0,075
yeterlik inanc1

Sosyal yeterlik 0,086 0,476 0,071 0,558
Akademik itibar 0,113 0,349 0,083 0,492
Akademik 0,257 0,031 0,202 0,092
motivasyon

Sosyal doyum 0,149 0,214 0,059 0,627

Tablo 3’te goriildiigii gibi, piyano dersi notu ile akademik 6z giiven toplam puani arasinda Spearman korelasyonuna gore
anlamli bir iliski bulunmadig1 belirlenmistir. Benzer sekilde, piyano dersi notu ile akademik 6z yeterlik inanci, sosyal
yeterlik, akademik itibar, akademik motivasyon ve sosyal doyum alt boyutlar1 arasinda da anlamli bir iligki saptanmamustir.

Busonug, piyano bagarisinin genel akademik 6z giiven ve onun alt boyutlariyla dogrudan agiklanamadigini gostermektedir.

Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular
Tablo 4.

Akademik 0z giiven toplam puanimin yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon sonuglar

Yordayici B t P
Sabit 70,36 9,76 < 0,001
Genel not ortalamasi 5,61 1,67 0,099
Piyano notu 0,04 0,38 0,709

Tablo 4’te goriildiigii gibi, genel not ortalamasi ve piyano dersi notunun akademik 6z giiven toplam puanini yordama
diizeyini belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu regresyon analizinde genel modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir, F(2, 68) = 3,63, p = 0,032. Model, akademik 6z giiven toplam puanindaki varyansin yaklasik %9,7’sini
agiklamaktadir, R* = 0,097, diizeltilmis R* = 0,070. Ancak yordayici degiskenler ayr1 ayr1 incelendiginde, genel not

ortalamasi ve piyano dersi notunun bagimsiz katkilarinin anlamli olmadig: gériilmektedir.
Sonug¢

Birinci alt problem kapsaminda, piyano egitimi alan miizik boliimii 6grencilerinin akademik 6z giiven toplam puanlarinin
orta diizeyin iizerinde oldugu saptanmigtir. Akademik Oz Giiven Olgegi’nden elde edilen ortalama toplam puan 88,66'dur.
Olgegin 25 ile 125 arasinda degisen puan arali1 goz dniinde bulunduruldugunda, bu sonug 6grencilerin genel akademik
0z giiven diizeylerinin olumlu oldugunu gostermektedir. Alt boyutlar madde basina ortalama agisindan incelendiginde,
en yiiksek ortalamanin akademik motivasyon boyutunda, en diisiik ortalamanin ise sosyal doyum boyutunda oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, 6grencilerin akademik sorumluluk ve ¢aligma davraniglarina iligskin algilarinin sosyal doyum

algilarina kiyasla daha olumlu oldugunu ortaya koymaktadir.
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Ikinci alt problem kapsaminda, akademik 6z giiven toplam puani ile genel not ortalamasi arasinda Spearman
korelasyonuna gore anlamli bir iliski bulunmamustir. Bununla birlikte, genel not ortalamasi ile akademik 6z yeterlik
inanci arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ayrica, genel not ortalamasi ile akademik
motivasyon arasinda da diisiik ile orta diizey arasinda, pozitif ve anlaml bir iliski gozlenmistir. Ancak, akademik
motivasyon alt boyutunun diisiik i¢ tutarlilik géstermesi nedeniyle bu bulgu kesin bir iliski kanit1 olarak degil, dikkatle
degerlendirilmesi gereken sinirli bir bulgu olarak degerlendirilmelidir. Genel not ortalamasi ile sosyal yeterlik, akademik

itibar ve sosyal doyum alt boyutlari arasinda ise anlaml bir iliski saptanmamuigtr.

Ugiincii alt problem kapsaminda, piyano dersi notu ile akademik 6z giiven toplam puaniarasinda Spearman korelasyonuna
gore anlamli bir iligki bulunmamustir. Benzer sekilde, piyano dersi notu ile akademik 6z yeterlik inanci, sosyal yeterlik,
akademik itibar, akademik motivasyon ve sosyal doyum alt boyutlar: arasinda da anlaml bir iliski saptanmamuistir. Bu
bulgu, piyano basarisinin genel akademik 6z giiven ve alt boyutlariyla dogrudan iliskili olmadigini gostermektedir.
Piyano basarisinin performansa 6zgii 6z yeterlik, calisma stratejileri, teknik yeterlik, performans kaygisi ve sosyal destek

gibi daha baglamsal degiskenlerle birlikte ele alinmasi gerektigi sonucuna varilmistir.

Dordiinci alt problem kapsaminda, genel not ortalamasi ve piyano dersi notunun birlikte akademik 6z giiven toplam
puanint sinirl diizeyde agikladig: belirlenmistir. Coklu regresyon modeli genel olarak anlamli bulunmustur: F(2, 68)
= 3,63, p = 0,032, R* = 0,097, diizeltilmis R* = 0,070. Ancak, yordayici degiskenler ayr1 ayr1 incelendiginde, genel not
ortalamasi ve piyano dersi notunun akademik 6z giiven toplam puani iizerindeki bagimsiz katkilar1 istatistiksel olarak
anlamli degildir. Bu bulgu, akademik 6z giivenin yalnizca basar1 notlariyla agiklanamayacak ¢ok boyutlu bir psiko-egitsel

yap1 oldugunu gostermektedir.

Tartisma

Aragtirmanin betimsel bulgulari, piyano egitimi alan miizik boliimii 6grencilerinin akademik 6z giiven toplam
puanlarinin orta diizeyin tizerinde oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, 6grencilerin akademik gérevleri yerine getirme,
akademik ¢evrede kendilerini yeterli gorme ve 6grenme siirecine yonelik olumlu algilar gelistirme egiliminde olduklarini
gostermektedir. Ancak kullanilan 6l¢egin toplam puani, yalnizca akademik 6z yeterlik inancini degil, sosyal yeterlik,
akademik itibar, akademik motivasyon ve sosyal doyum gibi farkli bilesenleri de kapsamaktadir. Kalkan, Bakioglu ve
Toprak tarafindan gelistirilen Akademik Oz Giiven Olgeginin bes boyutlu yapisi, akademik 6z giivenin yalnizca akademik
o0z yeterlikten daha genis bir degerlendirme alanina sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Kalkan vd., 2020, s. 334). Bu
nedenle toplam puanin bagar1 gostergeleriyle dogrudan ve giiglii bir iliski gostermemesi, 6lgegin 6lgtiigli yapinin genis

kapsamu ile birlikte ele alinmalidir.

Olgegin bu arastirmadaki toplam Cronbach alfa katsayis1 0,88 olarak hesaplanmistir. Bu deger, toplam &lgek puani
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agisindan yiiksek bir i¢ tutarliliga isaret etmektedir. Ancak, bazi alt boyutlarda giivenirlik katsayilarinin diisiik olmast,
ozellikle alt boyut temelli bulgularin yorumlanmasini sinirlamaktadir. I¢ tutarlilik katsayilarinin madde sayisi, drneklem
ve Olcegin i¢ yapisina duyarli oldugu bilinmektedir (Dunn vd., 2014, s. 399). Ayrica, alfa katsayisinin tek bagina 6lgcek
niteligini belirleyen kesin bir ol¢iit olarak degerlendirilmemesi gerektigi yontemsel olarak vurgulanmaktadir (McNeish,
2018, s. 412). Bu baglamda, akademik motivasyon alt boyutuna iliskin anlamli korelasyon bulgusu, 6l¢iim kararlilig

diistik bir alt boyuttan elde edildigi i¢in dikkatle degerlendirilmelidir.

Akademik Oz Giiven Olgeginin ortaokul 8grencileri tizerinde gelistirilmis olmasi, bu calismanin yorumlanmasinda dikkate
alinmasi gereken 6nemli bir yontemsel noktadir. Olgegin 6zgiin gelistirme caligmasi ortaokul 6rneklemine dayandig
i¢in, Giniversite 6grencilerinden elde edilen sonuglar yeni bir baglamda ortaya ¢ikan bulgular olarak degerlendirilmelidir
(Kalkan vd., 2020, s. 319). Test puanlarinin anlami, kullanilan 6rneklem ve kullanim amaciyla birlikte ele alinmasi
gereken bir gecerlik sorunudur (AERA vd., 2014, s. 11). Farkl1 yas ve 6grenci gruplarinda bir 6l¢gme aracinin ayni yapiy1
ayn1 bicimde 6l¢iip 6l¢mediginin sinanmasi, 6lgme degismezligi agisindan 6nem tagimaktadir (Putnick ve Bornstein,
2016, s. 71). Bu nedenle, bu arastirmada 6zellikle alt boyutlara dayali sonuglarin, iiniversite 6grencileriyle yapilacak ek

gegerlik ve giivenirlik ¢alismalariyla desteklenmesi gerekmektedir.

Genel not ortalamast ile akademik 6z giiven toplam puani arasinda anlaml bir iliski bulunmamasi, akademik 6z giiven
ile akademik basar1 arasindaki iligkinin her durumda giiglii ve dogrusal olmadigini gostermektedir. Yitksekogretim
diizeyinde yapilan ¢aligmalar, akademik 6z yeterlik ile akademik performans arasinda genel olarak olumlu iliskiler
bulundugunu ortaya koymaktadir (Honicke ve Broadbent, 2016, s. 63). Ancak, bu iliskinin giicii; 6grenme stratejileri,
onceki bagari, calisma aliskanliklari, 6lgme araci ve bagar1 gostergesinin niteligi gibi degiskenlere gore degisebilmektedir.
Bu aragtirmada toplam akademik 6z giiven puani ile genel not ortalamas: arasinda anlaml iligki bulunmamasina
ragmen, akademik 6z yeterlik inanci ile genel not ortalamasi arasinda anlaml iliski saptanmas: dikkat ¢ekicidir. Bu
bulgu, basariyla en dogrudan iliski gostermesi beklenen bilesenin toplam puandan ziyade akademik 6z yeterlik inanci

oldugunu gostermektedir.

Genel not ortalamasi ile akademik motivasyon arasinda anlamli bir iligki belirlenmesi, 6grencilerin akademik sorumluluk
ve caligma davraniglarina iligkin algilarinin genel bagariyla iliskili olabilecegini gostermektedir. Oz belirleme kuramu,
igsel motivasyon ve 6zerk bi¢imde igsellestirilmis digsal motivasyonun 6grenme siirecine katilim, siireklilik ve olumlu
akademik ¢iktilarla iligkili oldugunu belirtmektedir (Ryan ve Deci, 2020, s. 1, 4). Ancak, bu arastirmada akademik
motivasyon alt boyutunun diisiik i¢ tutarliliga sahip olmasi, s6z konusu iliskinin gii¢lii bir kanit olarak yorumlanmasini
engellemektedir. Bu nedenle, akademik motivasyon bulgusu kuramsal agidan anlamli gériinmekle birlikte, daha giivenilir

6lgme araglar1 ve daha genis 6rneklemlerle yeniden sitnanmasi gereken bir egilim olarak degerlendirilmelidir.
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Piyano dersi notu ile akademik 6z giiven toplam puani ve alt boyutlar1 arasinda anlaml bir iliski bulunmamasi,
arastirmanin dikkat ¢ekici sonuglarindan biridir. Bu bulgu, piyano basarisinin genel akademik 6z giivenle dogrudan
aciklanamayacagini gostermektedir. Piyano dersi, genel akademik basaridan farkli olarak teknik beceri, performans
disiplini, diizenli tekrar, sahne kosullar1 ve duyussal denetim gibi ¢ok katmanli siiregler icermektedir (Egilmez, 2015, s.
2559). Piyano dersi basarisi ile 6z yeterlik algis1 arasindaki iliskileri inceleyen calismalar, bu alanin performansa 6zgii 6z
inang yapilariyla degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir (Kurtuldu, 2017, s. 75). Bu nedenle, mevcut ¢alismada
piyano notunun genel akademik 6z giivenle anlamli iligski gostermemesi, piyano basarisinin 6z giivenle ilgisiz oldugu
anlamina gelmemektedir. Bu bulgu, daha ¢ok 6l¢iilen 6z giiven yapisinin piyano performansina 6zgii 6z yeterlik alanini

dogrudan temsil etmedigini gostermektedir.

Miizik performansi baglaminda 6z yeterlik, genel akademik 6z giivene kiyasla daha gorev-6zgii bir yapiya sahiptir. Miizik
ogretmeni adaylari i¢in gelistirilen piyano performansi 6z yeterlik 6l¢eginde teknik diizey algisi, sahne kaygisi algis1 ve
performans diizeyi algis1 olmak {izere ii¢ boyutlu bir yap: 6nerilmistir (Giin ve Yildiz, 2014, s. 1053). Miizik performansi
0z yeterligi izerine yapilan giincel meta-analiz, 6z yeterligin miizik performansinda 6nemli bir degisken oldugunu, ancak
etki bityiikliiklerinin baglama ve 6l¢tim bicimine gore degisebildigini gostermektedir (Zelenak, 2024, s. 649). Performans
0z yeterliginin sosyal destek ve sahne deneyimi gibi degiskenlerle birlikte ele alinmasi, bu yapinin sosyal ve duyussal
bilesenlerle iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Zarza-Alzugaray vd., 2020, s. 7-9). Bu literatiir, piyano basarisini
aciklamada genel akademik 6z giiven yerine performansa 6zgii 6z yeterlik, performans kaygisi ve ¢alisma stratejilerinin

daha agiklayici olabilecegini gostermektedir.

Regresyon analizinde genel modelin anlamli bulunmasina ragmen, genel not ortalamasi ve piyano notunun bagimsiz
katkilarinin anlamli olmamasi, akademik 6z giivenin basar1 notlariyla sinirli bigimde agiklanabildigini gostermektedir.
Modelin a¢ikladig varyansin diisiik olmasi, akademik 6z giivenin gok bilesenli yapisiyla uyumludur. Akademik 6z giiven,
6grencinin yalnizca not diizeyini degil, akademik ¢evredeki konumunu, sosyal kabuliinii, akademik motivasyonunu
ve akademik yeterlik algisin1 da igeren kapsaml bir yapidir. Bu nedenle, akademik 6z giivenin a¢iklanmasinda basar1
notlarinin yaninda 6grenme stratejileri, 6z diizenleme, performans kaygisi, sosyal destek ve ¢aligma aligkanliklar1 gibi

degiskenlerin de modele dahil edilmesi gerekmektedir.

Oneriler

Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda, miizik bolimi 6grencilerinin akademik 6z giiven diizeylerini inceleyen
gelecekteki ¢aligmalarda, tiniversite 6rneklemine uygun 6l¢me araglarinin kullanilmasi énerilmektedir. Bu ¢aliymada
kullanilan Akademik Oz Giiven Olqegi, ortaokul 6grencileri i¢in gelistirilmistir (Kalkan vd., 2020, s. 319). Bu nedenle,

olgegin tiniversite 6grencileri ve ozellikle miizik egitimi alan 6grenciler tizerindeki psikometrik o6zelliklerinin ayrica
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incelenmesi gerekmektedir. Dogrulayic faktor analizi, alt boyutlar arasi ayirt edici gegerlik, yakinsak gecerlik ve 6l¢me
degismezligi gibi ek kanitlarin degerlendirilmesi, 6l¢cegin bu 6rneklemde daha giivenilir bicimde kullanilmasina katk:

saglayacaktir (AERA vd., 2014, s. 16-17, 27).

Piyano basarisini agiklamaya yonelik arastirmalarda, genel akademik 6z giivenin yani sira performansa 6zgii degiskenlerin
de modele dahil edilmesi 6nerilmektedir. Piyano performansi 6z yeterligi, miizik performans kaygisi, sahne deneyimi,
teknik yeterlik algisi, bireysel ¢aligma aligkanliklari, giinliik ¢alisma siiresi ve 6z diizenlemeli 6grenme stratejileri bu
kapsamda degerlendirilebilecek baslica degiskenlerdir. Piyano performans 6z yeterligi ile sinav kaygisi arasindaki
iliskinin gosterilmis olmasi, performans basarisinin duyugsal degiskenlerle birlikte ele alinmasinin gerekliligini ortaya
koymaktadir (Piji Kiigik ve Durak, 2021, s. 33-34). Ayrica, piyano egitiminde 6grenme stratejileri ile performans 6z
yeterligi ve performans basarisi arasindaki iliskilerin incelenmesi, ¢alisma siirecinin niteliginin basariy1 agiklamada

onemli bir unsur oldugunu gostermektedir (Kandemir ve Yokus, 2023, s. 455).

Gelecek arastirmalarda, Tiirkgeye uyarlanmis veya Tiirkiye 6rnekleminde gelistirilmis performansa 6zgii 6z yeterlik
olgeklerinin kullanilmasi 6nerilmektedir. Miizik performans 6z yeterlik 6lgeginin Tiirkge gegerlik ¢aligmasi, bu yapinin
lisans diizeyi miizik 6grencileri igin ayr1 bir 6l¢gme alan1 olarak degerlendirilebilecegini gostermektedir (Borekei vd.,
2024, s. 348). Boylece, genel akademik 6z giiven ile performansa 6zgii 6z yeterlik yapilar: arasindaki fark daha agik
bi¢imde incelenebilir. Bu ayrim, 6zellikle piyano egitimi gibi performans temelli derslerde basariy: agiklamak agisindan

O6nem tasimaktadir.

Arastirma deseni agisindan, kesitsel ve iligkisel caliymalarin yani sira boylamsal ve yar1 deneysel ¢alismalarin da
planlanmasi onerilmektedir. Kesitsel arastirmalar degiskenler arasindaki iliskiyi gostermede yararli olmakla birlikte,
iliskinin yoniinii ve zaman i¢indeki degisimini agiklamada sinirli kalmaktadir. Boylamsal arastirmalar, akademik 6z
gliven, akademik 6z yeterlik, motivasyon ve piyano performans: arasindaki iligkilerin gelisimsel seyrini daha giiclii
bicimde ortaya koyabilir. Yar1 deneysel ¢aligmalar ise 6z diizenlemeli ¢alisma, performans kaygisini azaltma, yansitic
uygulama ve diizenli ¢calisma aligkanlig1 gibi miidahalelerin piyano basaris1 ve performans 6z yeterligi tizerindeki etkisini

incelemek amaciyla kullanilabilir (Dong ve Gedviliene, 2025, s. 1).

Daha genis 6rneklemlerle gerceklestirilecek ¢alismalarda, regresyon ve benzeri yordayici analizlerin daha giiglii bigimde
uygulanmasi 6nerilmektedir. Bu ¢alismada 6rneklem biiyiikliigiiniin sinirli olmast ve etkili gézlem duyarliligs, regresyon
bulgularinin genellenebilirligini sinirlandirmistir. Gelecek aragtirmalarda, artik dagilimlar, etkili gozlemler, degisen
varyans testleri ve saglam standart hatalar gibi tanisal islemlerin raporlanmasi, yordayic1 modellerin giivenilirligini
artiracaktir. Boylece, akademik 6z giivenin hangi degiskenlerle ve hangi diizeyde agiklandig1 daha giiglii istatistiksel

kanitlarla ortaya konabilir.
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Extended Abstract

Introduction

This study examines the relationship between academic self-confidence and academic achievement indicators among
music department students enrolled in piano instruction. In higher education, academic achievement extends beyond
cognitive competence or measurable course outcomes. Students’ self-beliefs, motivation, learning engagement,
and perceptions of academic standing contribute to a more comprehensive understanding of achievement. In music
education, this complexity is heightened, as students are evaluated through both theoretical coursework and performance-
based assessments that require technical proficiency, consistent practice, musical interpretation, self-regulation, and
psychological resilience during performance. Consequently, piano education represents a distinct domain in which

general academic achievement and performance-specific achievement may be shaped by different psychological variables.

The primary objective of this study was to determine whether a significant relationship exists between academic self-
confidence and two achievement indicators: grade point average and piano course grade. Additionally, the study aimed
to describe students’ levels of academic self-confidence, examine the relationships between achievement indicators and
the sub-dimensions of academic self-confidence, and assess whether grade point average and piano grade significantly

predict total academic self-confidence.

Method

The research utilized a quantitative framework with a correlational survey model. The sample comprised 71 students
enrolled in piano instruction at the Department of Music, Faculty of Fine Arts, Kirikkale University. Data were collected
using the 25-item Academic Self-Confidence Scale developed by Kalkan, Bakioglu, and Toprak (2020). This instrument
consists of five sub-dimensions: academic self-efficacy belief, social competence, academic reputation, academic
motivation, and social satisfaction. The scale uses a five-point Likert format, with total scores ranging from 25 to 125.

Academic achievement indicators included students’ grade point averages and piano course grades.

Prior to analysis, the dataset was reviewed and confirmed to contain no missing values. All scale items were within the
expected response range of 1 to 5, and sub-dimension and total scores were consistent with item totals. Descriptive
statistics, Cronbach’s alpha coefficient, the Shapiro-Wilk normality test, Pearson correlation, Spearman rank correlation,
and multiple linear regression analyses were conducted. The total Cronbach’s alpha coefficient for the scale was 0,88,
indicating high internal consistency for the overall score. However, alpha coefficients for the sub-dimensions varied,

with some, particularly academic motivation, showing limited internal consistency. As a result, interpretations based on
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sub-dimensions were approached with caution. The Shapiro-Wilk test indicated that some variables did not meet the
assumption of normality. Therefore, Spearman correlation coefficients were used as the primary basis for interpretation,

while Pearson correlations were reported as supplementary findings.

Findings, Discussion and Results

Descriptive findings showed that the mean total academic self-confidence score among students was 88,66. Considering
the scale’s possible score range, this result indicates that students’ academic self-confidence was above the midpoint.
Analysis of sub-dimensions based on item averages revealed that academic motivation had the highest mean, while social
satisfaction had the lowest. These findings suggest that students” perceptions of academic responsibility and study-related

behaviors were more positive than their perceptions of social satisfaction within the academic environment.

Correlation analysis revealed that total academic self-confidence was not significantly associated with grade point average
according to Spearman correlation. However, grade point average demonstrated a positive and significant relationship
with both academic self-efficacy belief and academic motivation. The association between grade point average and
academic self-efficacy belief is theoretically meaningful, as this sub-dimension closely aligns with students’ beliefs
about their ability to perform academic tasks successfully. In contrast, the significant relationship between grade point
average and academic motivation should be interpreted with caution, given the low internal consistency of the academic

motivation sub-dimension in this sample.

Findings related to piano achievement were more limited. Spearman correlation results indicated that piano course
grades were not significantly associated with total academic self-confidence or any of its sub-dimensions. Although
Pearson correlations suggested weak positive relationships between piano grades and certain variables, these associations
were not supported by the non-parametric analysis. These results indicate that piano achievement may not be directly
explained by general academic self-confidence. Instead, piano achievement may be more closely related to performance-
specific self-efficacy, practice strategies, performance anxiety, technical competence, stage experience, and social support
within performance contexts.

Multiple linear regression analysis was conducted to assess whether grade point average and piano grade jointly predicted
total academic self-confidence. The overall regression model was statistically significant, F(2, 68) = 3,63, p = 0,032, with
R? = 0,097 and adjusted R* = 0,070, indicating that these predictors explained approximately 9,7% of the variance in
total academic self-confidence. However, when considered individually, neither grade point average nor piano grade
made a statistically significant independent contribution to the model. Therefore, the regression results should not be
interpreted as strong predictive evidence. These findings suggest that academic self-confidence is a multidimensional

psycho-educational construct that cannot be adequately explained by achievement grades alone.

The results of this study indicate that academic self-confidence and academic achievement are not strongly or consistently
associated within this sample. The absence of a significant relationship between total academic self-confidence and grade

point average suggests that general academic self-confidence encompasses more than academic performance alone. The
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observed association between academic self-efficacy belief and grade point average supports the view that belief in
one’s ability to perform academic tasks is the component most closely linked to achievement. In contrast, the lack of
significant relationships between piano grades and academic self-confidence variables implies that general academic

self-confidence and piano performance-specific self-efficacy should be considered distinct constructs.

A primary limitation of this study is that the Academic Self-Confidence Scale was originally developed for middle school
students. Although the scale can be applied to different populations, its validity and reliability should be re-evaluated for
university students. The low internal consistency of certain sub-dimensions further limits the strength of sub-dimension-
based interpretations. Additionally, the cross-sectional and correlational design precludes causal inferences. The sample

was also limited to 71 students from a single institution.

Future research should utilize measurement instruments developed or validated specifically for university students and
music education contexts. Studies examining piano achievement should incorporate variables such as performance-
specific self-efficacy, music performance anxiety, daily practice habits, self-regulated learning strategies, and social
support into their research models. Longitudinal or quasi-experimental designs may also provide stronger evidence
regarding the direction and development of the relationships among academic self-confidence, academic achievement,

and performance-based success.
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